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Introduzione

Caro Lettore,

benvenuto in questo nuovo libro della collana 
Semi di Luce, dedicato a un tema molto vasto: il 
karma. 

Yogananda paragonava spesso il karma a un bo-
omerang. Nella sua Autobiografia di uno yogi, ad 
esempio, leggiamo questo consiglio: «Ora che sai 
qual è il significato divino del boomerang, non 
giocare mai più simili scherzi a nessuno». In al-
tri suoi brani troviamo anche espressioni come «i 
mali del materialismo, simili a un boomerang» e 
la spiegazione che una forte volontà, indirizzata 
in modo errato, è come un boomerang.

In effetti, come affermano gli yogi illuminati, 
ogni cosa nella vita è collegata. La vita è una e 
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non esiste un evento separato dagli altri che non 
abbia una specifica ripercussione sul tutto. Il guru 
di Yogananda, Sri Yukteswar, ha dato questa spie-
gazione: «Tutte le parti della creazione sono col-
legate fra loro e si influenzano reciprocamente. 
Il ritmo armonioso dell’universo è radicato nella 
reciprocità».

Ciò significa anche che ogni nostra azione, paro-
la, pensiero ed energia sono come dei boomerang 
karmici. Ferire gli altri non è mai saggio, perché 
quell’azione, senza dubbio, ci si ritorcerà contro. 
Al contrario, l’amore per gli altri, la generosità e 
l’aiuto al prossimo sono tutti boomerang luminosi.

Il karma ha molti aspetti correlati tra loro, e ne 
leggerai diversi in questo libro, come il significato 
delle nostre prove, il motivo per cui il male esiste e 
come gestire le abitudini. Troverai anche soluzioni 
per smettere di lanciare il boomerang: vivere una 
vita equilibrata, rinunciare ai frutti dell’azione, 
crescere spiritualmente.

Tutti gli articoli sono tratti dalle prime riviste 
pubblicate da Yogananda, a eccezione di uno, che 

proviene dalle sue Praecepta Lessons e che è stato 
incluso per completezza.

Il messaggio più importante di Yogananda, co-
munque, è quello di rivolgerci verso la Luce per-
ché, così facendo, il nostro karma positivo creerà 
un futuro luminoso. Il Maestro ha descritto poeti-
camente questo concetto:

“VIZIO E VIRTù”
(Inner Culture Magazine, dicembre )

Il vizio è una strega travestita,
che ti ammalia per un po’,

fin quando riesce ad attirarti con l’inganno
nel suo malefico antro. 

La virtù diviene sempre più affascinante,
man mano che segui le sue vie.

Il male promette gioia e ti procura dolore.
La virtù ti fa piangere oggi, 

perché tu non pianga domani.

Possa il tuo futuro essere colmo  
di Luce e gioia interiore.

I tuoi amici di Yogananda Edizioni
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La legge del karma
(Inner Culture Magazine, novembre )

I   l karma è la legge dell’azione, basata a sua vol-
ta sulla legge di causa ed effetto. Ogni azione, 

buona o cattiva, ha un effetto specifico sulla tua 
vita. Gli effetti delle azioni compiute in questa vita 
rimangono immagazzinati nell’inconscio, e quelli 
portati dalle vite passate sono nascosti nella super-
coscienza: pronti, come semi, a germogliare sotto 
l’influsso di un ambiente appropriato. Il karma 
insegna che, così come seminiamo, dovremo ine-
vitabilmente raccogliere.

La legge dell’azione, o karma, non è fatalismo. 
Non è Dio che ti punisce o ti ricompensa. Sei tu 
che ti stai punendo attraverso il male, o che ti stai 
liberando attraverso Dio. Essere tentati è naturale, 
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ma essere in grado di resistere alla tentazione è 
grande, ed è libertà, perché allora sei guidato solo 
dal libero arbitrio e dalla libera scelta.

Tutti gli effetti, o semi, delle nostre azioni pas-
sate (karma) possono essere distrutti bruciandoli 
nel fuoco della meditazione, della concentrazio-
ne, della Luce della supercoscienza e delle giuste 
azioni, libere dal desiderio egoistico per i frutti 
dell’azione.  !

Superare gli effetti  
del karma negativo

(Inner Culture Magazine, agosto )

È   possibile superare in questa vita gli effetti del 
cattivo karma (azioni) delle vite passate, op-

pure ci vorranno più vite?

Se tutte le finestre di una stanza sono state chiuse 
e la luce non ha potuto entrarvi per cento anni, 
ma poi un giorno, improvvisamente, alla luce vie-
ne permesso di entrare, ovviamente non ci sarà 
più alcuna oscurità. Non possiamo dire che ci 
vorranno cento anni per far entrare la luce solo 
perché la stanza è stata buia per cento anni!

Allo stesso modo l’oscurità dell’ignoranza, il cat-
tivo karma o gli effetti delle azioni malvagie, sot-
to forma di tendenze concentrate, potrebbero re-
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gnare nell’anima per centinaia o migliaia di anni 
ma, non appena giungerà la Luce del contatto 
con Dio, tutta l’oscurità del karma verrà imme-
diatamente dissipata.

Dio non è vendicativo. Il fatto che una persona 
sia rimasta nell’ignoranza per cento anni non si-
gnifica che dovrà faticarne altrettanti, in diverse 
vite, per risolvere il karma accumulato in quei 
cento anni di ignoranza.

Se un’anima è abbastanza determinata e medi-
ta molto, può distruggere tutto il cattivo karma 
delle vite passate in quest’unica vita. Le persone 
subiscono gli effetti prolungati delle loro azioni 
perché non utilizzano gli antidoti con i quali pos-
sono distruggere le tendenze nascoste, derivanti 
dalle azioni malvagie commesse in passato.

Siamo fatti a immagine di Dio. Siamo eterna-
mente gli stessi, così come lo è Dio. L’ignoranza 
non è la nostra vera natura, ma è sopraggiunta a 
causa del cattivo uso del libero arbitrio dell’ani-
ma. Può essere rimossa istantaneamente, o entro 
pochi anni, con il corretto insegnamento.

I primi coloni americani pensavano che attraver-
sare il Paese da una costa all’altra richiedesse sei 
mesi o un anno, perché non avevano altro mezzo 
di trasporto se non i carri. Sarebbero scoppiati a 
ridere, se qualcuno avesse detto loro che nel  
sarebbe stato possibile compiere la traversata in 
dodici ore di aereo!

La Self-Realization Fellowship insegna tecniche 
molto elevate per accelerare l’evoluzione umana.* 

Il fuoco di una profonda e costante meditazione  
cauterizza i solchi cerebrali che contengono le 
tracce delle tendenze karmiche negative delle 
vite passate, annullando così i loro effetti nocivi  
nascosti.  !

* Yogananda si riferisce al Kriya Yoga, che può essere appreso an-
che in tutti i centri Ananda. (N.d.E.)



t i  propone altre  letture

Autobiograf ia di uno yogi con audiolibro
Edizione originale del 1946
Paramhansa Yogananda

Il capolavoro del grande maestro indiano Paramhansa 
Yogananda, annoverato tra i cento libri di spiritua-
lità più importanti del ventesimo secolo. L’edizione 

originale del , in questa traduzione fedelissima e con numerosi 
brani finora sconosciuti, offre l’opportunità di leggere il testo così come 
Yogananda lo ha scritto, e di poter godere in modo diretto e puro dello 
spirito universale del grande Maestro. Yogananda affermò che sarebbe 
stata l’opera più importante della sua vita, il suo “portavoce”. Così è, per-
ché non si tratta di un semplice libro, ma di una vibrazione di coscienza. 
Un classico immortale per tutti i ricercatori della verità e per chiunque 
cerchi risposta ai misteri più profondi dell’esistenza.  pagine, con 
fotografie. Con audiolibro integrale di  ore, letto dall’attore Enzo 
Decaro in un’interpretazione calda e coinvolgente, con ispiranti musiche 
di sottofondo. Disponibile anche in versione tascabile!
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