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pARAMMANSANO

Come superare la sofferenza
Collana “ETERNA SAGGEZZA" di YOGANANDA
Paramhansa YOGANANDA DA GIUGNO 2025

In un mondo spesso segnato dalla sofferenza, Paramhansa Yoga-
nanda ci offre una guida illuminante. Ci aiuta a comprendere il signifi-

cato della sofferenza da un punto di vista spirituale, ci spiega le radici karmiche del
dolore e ci svela il suo profondo significato. Ma non si ferma qui: Yogananda ci fornisce stru-
menti pratici e accessibili per trasformare la sofferenza in crescita personale.

Cosa troverai: ® Le cause del dolore: Scopri come le nostre azioni passate influenzino il
presente. ® Lo scopo divino della sofferenza: Impara a superare le sfide della vita con la fi-
ducia che il piano divino ¢ sempre perfetto ® Tecniche pratiche: Esercizi di meditazione, af-
fermazioni e preghiere ® Un percorso verso la liberazione: Scopri come liberarti dalle catene
della sofferenza e raggiungere la vera felicita. 192 pagine, con fotografie. |||/ Il NI

DiM.: 125 X 172 mm ¢ BROSSURA con bandelle ®« CM58361A  COD AE182 ISBN97 88833321 110 14,00

La via al successo con i principi
dello yoga
COLLANA “LEADERSHIP CONSAPEVOLE”
Swami KRIYANANADA DA APRILE 2025

Puo sorprenderti scoprire come vivere una vita piena di gioia con le
leggi dello yoga. La vita dell'autore, Swami Kriyananda, e la prova che
questi principi funzionano e le vite di successo di migliaia di persone che lui stesso ha ispirato
dimostrano che questi principi possono essere messi in pratica da chiunque lo desideri.

Se sei un uomo d’affari non puoi fare a meno di uno strumento prezioso come questo per
avere successo nel tuo lavoro, come nella tua vita personale. ;

In questo libro potrai approfondire questi concetti: © Come lo Yoga puo trasformare la tua vita
¢ il tuo business ® Come migliorare la tua leadership e come lavorare con gli altri © Il Dbarma
(la giusta azione) come chiave del successo ® Come magnetizzare il denaro ® Lefficacia negli in-
vestimenti ® I segreti di una pubblicith magnetica ® e tanti altri! Lascia che la scienza dello Yoga
ti guidi verso il successo in ogni settore della vita. 600 pagine. 11T AT TR A

DIM.: 170 X 240 mm ¢ BROSSURA con bandelle ¢ CM57916A (0D AE181 ISEN97 88833 321 059 29,00
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== 9 LIFE FORCE | Guarire con la Forza Vitale
| SUPERPOTERI DELLA MENTE

Insegnamenti e tecniche di Paramhansa Yogananda
- Nayaswami SHIVANI LUCKI DA SETTEMBRE 2025

VAR Luekt

L Autobiografia di uno yogi di Paramhansa Yogananda ha avviato, e continua a
guidare, una rivoluzione spirituale di portata globale.

Oggi, per la prima volta, i suoi straordinari metodi di guarigione sono riuniti in una magnifica e
potente trilogia — di cui questo costituisce il secondo volume — per tutti coloro che vogliono risve-
gliare dentro di sé l'illimitato potere della FORZA VITALE, una Forza universale, cosciente e ine-
sauribile, che pervade ogni atomo della Creazione, alla quale tutti noi possiamo attingere per ricreare
un profondo benessere e una perfetta armonia di corpo, mente e spirito.

In questo secondo volume imparerai a usare i superpoteri della dimensione conscia, subcon-
scia e superconscia della mente per superare il karma del passato e per ritrovare forza e vitalita. Una
miniera di insegnamenti, in gran parte inediti, con testimonianze di vita quotidiana e un Bonus extra
di insegnamenti e pratiche guidate online. 376 pagine con illustrazioni. 1 TUNTT T A

DiM.: 170 X 240 mm ¢ BROSSURA con bandelle ® CM58639A COD AE170 ISBN97 88833 320 854 25,00
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LE CARTE

Le carte dei Maestri
MESSAGGI CELESTI PER ELEVARE LA TUA VITA

ARUDRA Slisko DA NOVEMBRE 202§
Le parole dei grandi Maestri sono sempre vive, vibranti di potere
t -4 p—— spirituale. Come disse Gest “Il cielo e la terra passeranno, ma le mie
e & a 5
L parole non passeranno’. Sono quindi uno strumento potente per

attingere alla guida intuitiva, per entrare in contatto con la presenza dei Maestri
e ricevere le loro vibrazioni per trasformare ed elevare la nostra vita.

Ognuna delle 52 carte contiene le parole di uno dei Maestri del Kriya Yoga insieme a un sug-
gerimento specifico da applicare in modo pratico, per focalizzare i nostri sforzi spirituali e manife-
stare la guida ricevuta nella vita quotidiana. Puoi porre una domanda specifica alla Supercoscienza,
e ascoltare le indicazioni sulla direzione da prendere. Uno strumento prezioso per iniziare la gior-
nata con positivitd, superare gli ostacoli e prendere decisioni consapevoli. 1 TN T

100 X 137 mm ¢ COFANETTO: 52 carte + Libretto 120 pp. ¢ CM58636A AE186 1551197 88833 321 165 <29,00



Piccoli libri pratici, colmi della luminosa saggezza di
Paramhansa Yogananda per guidare e arrichire la vita!

Il dolce mistero della vita oltre la vita
Paramhansa YOGANANDA DA MAGGIO 2025

Comprendi il significato della morte con Yogananda. Hai mai pro-
vato curiosita o paura di cio che ci aspetta dopo la morte? Come ¢ fatto
il mondo astrale? In questo libro affascinante, Yogananda ci svela un
mondo meraviglioso e pieno di speranza, allontandoci dalla paura della

morte, che ¢ stata giustamente definita “la madre di tutte le paure”. La morte
¢ la sorpresa piti grande della vita, una sorpresa molto felice e il nostro futuro nei mondi
superiori sara bellissimo.

Cosa scoprirai: ® La vita dopo la morte: Scopri cosa accade al nostro spirito quando la-
sciamo il corpo fisico ® Il mondo astrale: Esplora i regni sottili e le loro vibrazioni  La Co-
scienza Cosmica: Approfondisci la tua connessione con l'infinito e 1l significato della vita e
della morte: Scopri lo scopo ultimo della nostra esistenza. Mano nella mano, lasciati guidare dal
Maestro verso la meta pitt profonda della vita. 72 pagine a colori. [ T

110 X 168 mm ¢ BROSSURA ¢ CM58637A @ BOOK €4,99  CODAE187 ISEN97 88833 321 141 £10,00

F 8™ Trovail tuo paradiso personale

Paramhansa YOGANANDA 0 CENTATE HOnE

Crea il tuo paradiso interiore, ovunque tu sia. In questo prezioso volume
della Collana Semi di Luce, Yogananda ci invita a coltivare la felicita e la
serenitd nel nostro cuore. Attraverso aneddoti ispiranti e insegnamenti
pratici — mai pubblicati prima — ci guida verso una vita pili equilibrata

e appagante.
Cosa imparerai: » Larte di trovare 'equilibrio: Scopri come conciliare

le esigenze della vita quotidiana con la ricerca della felicita interiore  Lim-

portanza della calma: Impara a gestire lo stress e a coltivare la pace mentale con la pratica della
meditazione ® Come vivere una vita pill consapevole: Scopri come prendere decisioni sagge
evitando i pensieri negativi; come non sprecare il denaro; come evitare i pettegolezzi distruttivi
per la felicita o 1l potere delle parola: Impara a utilizzare affermazioni positive e trasformanti.
Pianta questo “Seme di Luce”, affinché la tua pianta della felicita cresca forte nel cuore e tu
possa sentire un “paradiso portatile” dentro di te. 72 pagine a colori. (00O T R

110 X 168 mm ¢ BROSSURA ¢ CM58362A ¢ [Z] BOOK €4,99 (0D AELS3 15319788833 321 134 £10,00



LEADERSHIP

CONSAPEVOLE
NUOVA COLLANA | .

Esplora la nostra
affrontare con coscienza elevata il mondo degli affari.

- Intelligenza Intuitiva
% T Y, COME RICONOSCERE E SEGUIRE LA GUIDA INTERIORE
\ Swami KRIVANANDA

La vera intuizione ¢ una delle qualith umane pitt importanti e meno sviluppate.
Questo libro spiega con estrema chiarezza che cos'¢ I'intelligenza intui-
tiva, come sintonizzarsi con essa, come fidarsi dell’intuizione, come ri-
conoscere la falsa guida. Contiene pratiche semplici e necessarie per accedere
alla guida supercosciente latente in ognuno di noi. Con scritti di Paramhansa
Nogananda sulliintuisione. 154 pagine. IO 100 A AR

125 X 172 mm ¢ BROSS./band. ¢+ CM57563A BOOK €7,99 AE180 9788833321 028 14,00

Attrarre la prosperia
COME MAGNETIZZARE CIO CHE SERVE AL MOMENTO GIUSTO
.\ Swami KRIYANANDA

Tl
Ty

Attraverso i pratici consigli dell’autore, comprenderai che 'abbondanza a tua

disposizione ¢ infinita e che “prosperitd” non significa semplicemente denaro
o0 benessere materiale. La legge del magnetismo si estende ugualmente a ogni

ambito dell’esistenza, sia materiale che spirituale. Include il libro 7 segreti

della prosperita, con 31 frasi ispiranti. 184 pagine. (00 11 A0 OO RO
125 X 172 mm ¢ BROSS./band. CM57561A BOOK €7,99 AE178 9788833321 011 14,00

L’arte di ispirare gli altri
LEADERSHIP IN EVOLUZIONE
Swami KRIYANANDA

Questo libro rivoluzionario presenta un nuovo concetto di leadership, basato
sul servizio. Il vero leader & colui che sa lavorare su di sé, che entusiasma e
coinvolge i propri collaboratori e sa armonizzare le energie e il lavoro di

squadra. Include il libro 7 segreti del successo. 154 pagine. |11 I VNN 1A

125 X 172 mm ¢ BROSS./band. ¢« CM57562A BOOK €7,99 AE179 151 97 88833321 035 14,00
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LEADERSHIP «Quando la tua mente sara calma, con quale rapidita, fluidita
CONSAPEVOLE . . .
e bellezza potrai percepire ogni cosa!» ~Paramhansa Yogananda



IL CAPOLAVORO

Loriginale del 19461

Autobiografia di uno yogi
CON AUDIOLIBRO SCARICABILE
Paramhansa YOGANANDA

\uruhiu;_rrn_riq oi e

L liv
Paranhunsd Yoganan?

BESTSELLER II capolavoro del grande maestro indiano Paramhansa Yogananda,
annoverato tra i cento libri di spiritualita pitt importanti del ventesimo secolo. Ledizione
originale del 1946, in questa traduzione fedelissima e con numerosi brani sconosciuti, offre
Popportunita di leggere il testo come Yogananda per la prima volta lo consegno al mondo. Un
classico immortale per tutti i ricercatori della verita e per chiunque cerchi ri-
sposta ai misteri pill profondi dell’esistenza. 548 pagine, con fotografie.
Contiene l'audiolibro completo letto da Enzo Decaro. Questo splendido
audiolibro contiene I'Autobiografia di uno yogi in versione integrale, letta dal
noto attore Enzo Decaro in un'interpretazione calda e coinvolgente, con ispiranti
musiche di sottofondo. 21 ore d’ispirazione, su chiavetta o download. |11l 1M IVROREINNI

150 X 210 mm + BROss./band. + CM83188R E BOOK €8,50 CODAE139 ISBN 9788833 320410<18,00

Disponibile in versione pocket!
Questo libro straordinario ¢ disponibile anche in versione tascabile integrale,
da portare con te, ovunque, per sempre nuova ispirazione. 704 pp., con foto.
(0111000 TN TAONNTANTN - cODAE118 ISBN97 88833320 045 <14,00
DIMENSIONI 120 X 168 mm + BROSSURA con bandelle «+ CM72464B

Paramharnsa Yogananda

Paramhansa Yogananda (1893-1952) ¢ stato il primo grande maestro
indiano a trasferirsi in Occidente. Autore della famosa Auzobiografia di
uno yogi, pubblicata per la prima volta nel 1946, ¢ considerato una delle

principali figure spirituali dei nostri tempi.

Yogananda ha dato risalto ai principi eterni alla base di ogni religione. Il suo scopo era
quello di aiutare i ricercatori sinceri della Veritd, indipendentemente dal loro credo, a
ottenere I'esperienza interiore e diretta di Dio. Egli ha insegnato che I'essenza intima
di ogni religione ¢ la stessa: la via all'unione con I'Infinito, conosciuta come “realizzazione
del S¢”. Per aiutarci, Yogananda ha trasmesso I'antica scienza del K7iya Yoga, insegnando pra-
tiche spirituali facilmente accessibili ai ricercatori occidentali.




SWAMI
KRIYANANDA

Il nuovo Sentiero

LA MIA VITA con PARAMHANSA YOGANANDA
v __ Swami KRIYANANDA

‘_,.’—"l Pubblicato ininterrottamente da oltre 40 anni e tradotto in 14 hngue, questo
libro presenta episodi illuminanti della vita di Yogananda, con insegnamenti universali e con-
sigli utili per il cammino spirituale. 568 pagine, con fotografie. [ TRV (T

150 X 210 mm ¢ BROSS/bandelle «+ CM50911A ¢ [Z] BOOK €9,99 COIAEL35 /551197 88833320533 20,00

L’essenza della Bhagavad Gita

Commentata da Paramhansa YOGANANDA
nei ricordi del suo discepolo Swami KRIYANANDA

Swami Kriyananda ebbe la benedizione di lavorare personalmente con
Yogananda mentre lui scriveva la sua ispirata interpretazione di questa fa-
mosa scrittura indi. Un classico spirituale imperdibile per i ricercatori di

celssnclo iRt (L L

BESTSELLER

DIM.: 150 X 210 mm ¢ BROSS/band. ¢ CM88221Z « E BOOK €11,99  (0DAE32 ISBN9788888401324.22,00

Raja Yoga
IL MANUALE COMPLETO DI YOGA E MEDITAZIONE
Swami KRIYANANDA

Raja Yoga & molto piti di un libro, ¢ un corso completo sullo yoga e la me-
ditazione in cui 'antica scienza dello yoga emerge in tutta la sua gloria. Con
14 lezioni piene di pratiche ed esercizi, posizioni yoga, filosofia ed affer-
mazioni. 408 pagine, con fotografie a colori e ricette. (0 R

170 X 240 mm © BROSS./band. + CM97042C 'r;;j BOOK €12,99  CODAE39 ISBN 9788888401454 <24,00

Nato nel 1926, Swami Kriyananda (J. Donald Walters) ¢ divenuto discepolo
nel 1948 di Paramhansa Yogananda. Da quel momento, Kriyananda ha dif-
fuso in tutto il mondo gli insegnamenti di Yogananda sulla realizzazione del
S¢é, mostrandone I'applicazione in ogni ambito dell’esistenza quotidiana.

Swami Kriyananda ha fondato le comunita Ananda — veri e propri laboratori viventi per una
vita semplice con alti ideali — in America, Europa e India — meta di migliaia di ricercatori spirituali.

Kriyananda ha lasciato il corpo nel 2013 ad Assisi, ma il suo messaggio di pace e amore
continua a ispirare moltissime anime, ovunque.



Un tocco di potere
Vivere gli insegnamenti di Paramhansa Yogananda
Nayaswami JYOTISH & DEVI DA AGOSTO 202§

In un mondo sempre pilt oscurato da conflitti e divisioni, Un
tocco di potere offre un balsamo di conforto e ispirazione.

Questo sesto volume, ¢ tratto dalla popolare serie di blog degli autori, A Touch of
Light, che ha illuminato i sentieri dei ricercatori spirituali di tutto il mondo.

Questa importante raccolta di saggi offre una guida per navigare nei terreni rocciosi della vita
moderna con grazia, dignita e gioia. Nayaswami Jyotish e Devi condividono storie personali,
consigli pratici e messaggi elevanti basati su oltre mezzo secolo di vita e servizio in una comu-
nita spirituale immersa nell’eterna saggezza e negli insegnamenti di Paramhansa Yogananda.

Un tocco di potere ¢ una “chiamata alle armi” per trovare la forza necessarie per trionfare nei
nostri campi di battaglia interiori e esteriori. 240 pagine con fotografie. |11/ I TN

DIMENSIONI: 125 X 172 mm ¢ BROSSURA con bandelle AE185 1551197 88833 321 127 <15,00

Risveglia 'amore naturale del cuore
Basato sugli insegnamenti di SWAMI SRI YUKTESWAR
DARSHAN Jan Lotichius DA SETTEMBRE 202§

Swami Sri Yukteswar, il grande maestro e guru di Paramhansa
Yogananda, nel suo famoso libro La Scienza Sacra, parla dell’amore
naturale del cuore e di come possa essere risvegliato. Questo processo implica
la rimozione di otto specifiche tensioni interiori, che lui definisce “le meschinita del cuore™
e Odio e vergogna e paura e lutto ® giudizio ® razzismo e orgoglio familiare ® presunzione.
Con immediatezza, 'autore svela la gioia che fiorisce quando queste “meschinitd” del cuore
vengono riconosciute e superate. Qualunque sia il ruolo che ricopri nella societa o il punto in
cui ti trovi nella tua ricerca interiore, queste storie autentiche e questi principi di psicologia spi-
rituale ti aiuteranno a trasformare la tua coscienza e a ritrovare la beatitudine del pit alto Sé.
<> Darshan Jan Lotichius & Autore, laureato in musica e letteratura, vive nella comunita di
Ananda Assisi, ¢ Kriyacharya e direttore del Sangha europeo. Viaggia regolarmente in Europa e
negli Stati Uniti condividendo seminari e musica. 140 pagine. 1 THTNILT W TR T
DIM.: 125 X 172 mm ¢ BROSSURA con bandelle ¢ CM58638A  CODAE188 ISBN97 88833 321 172 £14,00



UNISCITI AL
NOSTRO TEAM

Entra anche tu a far parte degli “Amici dei libri” per sostenere
le pubblicazioni degli insegnamenti spirituali di Paramhansa
Yogananda, Swami Kriyananda e altre guide spirituali. Questa

missione editoriale diventa possibile, con la tua energia, gioia
e cooperazione!

Diventa “Amico dei libri” e avrai diritto a:
e RICEVERE GRATUITAMENTE i libri pubblicati nell’'anno 2025
e 35% DI SCONTO sui libri acquistati nella sede di Ananda Edizioni o sul nostro sito
con il codice speciale che ti sara inviato insieme alla tua tessera.
e 35% DI SCONTO su tutto il materiale didattico Ananda Sangha
e 15% DI SCONTO sui prodotti dello Yogi Shop

Non comporta nessun obbligo di acquisto e decade al 31/12 di ogni anno.
Trovi pitt informazioni sul sito: WWW.ANANDAEDIZIONI.IT, oppure scrivi a:
amicideilibri@yoganandaedizioni.it, o chiama allo 075.9148375

T I 06! SHOp
Per Lanima (oltve ailitni) S NVPY

NEL NOSTRO YOGI SHOP ON-LINE, /
www.anandaedizioni.it, troverai tanti bellissimi prodotti Ananda Edigioni
ecologici. Visita il nosto sito, e ricordati che con soli
29 euro la spedizione é gratuita! 3‘
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SLpiritualite a casa tua

Candele, incensi, oggetti regalo

Oggetti sacri

Statue dei Maestri

Per il tuo. altare

Ritratti dei maestri
del Kriya Yoga

Regali per lanima

Mala, bracciali e tutti gli accessoﬁgr loyoga e Ia meditazione

t(— b



DIVENTA
AMICO Jei LIBRI!

MODULO ISCRIZIONE 2025
PER GLI AMICI DEI LIBRI

Nome Cognome _

pEtalge. - | il P

L A S

n° cap _ citta e BN . M

prov. el B A

tel. _ cell. 2

email: e

Data Firma il
O Consenso al gruppo WhatsApp

(O QUOTA TESSERA 2025: 108 Euro | [ TESSERA N
LIBERA DONAZIONE

Ly | S || P

MODALITA DI PAGAMENTO: (O CONTANTI (O RSSEGNO
O PAYPAL sul sito: www.anandaedizioni.it/ homepage / donazioni

O BONIFICO: Yogananda Edizioni Srl - Impresa sociale - Banca BCC
Umbria e Velino - IBAN: IT16M0887138281005000115612

<4

4 o Eiaioni
Ci impegniamo a mantenere il programma editoriale proposto, ma se per qualche
ragione non riuscissimo a rispettarlo, i titoli potrebbero essere sostituiti con altri libri.
Confidiamo nella tua comprensione, nel tuo sostegno e nelle tue preghiere.
Yogananda Edizioni Srl - Fraz. Morano Madonnuccia, 7 - 06023 Gualdo Tadino (PG)

Tel. 075-9148375 - amicideilibri@yoganandaedizioni.it - www.anandaedizioni.it
Informativa ex art. 13 D.lgs. 196/2003. Il trattamento dei dati personali viene svolto nellambito della banca dati di Yogananda

Edizioni Srl nel rispetto di quanto stabilito dall' art. 13 D.lgs. 196/2003 sulla tutela dei dati personali. Il trattamento dei dati &
effettuato secondo correttezza e con la massima riservatezza, per finalitd di marketing, promozionali, statistiche e gestionali

10
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Caro amico, cara amica,
Vorresti aiutarci a diffondere
nel mondo questi meravigliosi
insegnamenti? Diventa “Amico
dei libri” e nel 2025 riceverai:

LIBRI, MUSICA
& VIDEO PER
ELEVARE LA TUA
COSCIENZA!
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- La via al successo . ., . . eIl dolce mistero della vita
con i principi dello yoga oltre la vita_w
(SwAMI KRIYANANDA) ¢ + (PARAMHANSA Y?_(?TGANANDA)

» Come superare : . ¢ Life Force
la sofferenza . I superpoteri della mente
(PARAMHANSA YOGANANDA) 'Guarire con ld Forza Vitale

. . , (SHIVANI LUCKI)
¢ Risveglia 1’amore naturale

del cuore e Le carte dei Maestri
(DARSHAN JAN LOTICHIUS) (ARUDRA SLISKO)

\

‘ Omaggio a tutti gl Amici

Raffinato taccuino tascabile con penna
e la firma di Paramhansa Yogananda

ST

Shopper di cotone con frase ispirante
di Yogananda per portare i tuoi
libri preferiti sempre con te

e
Foto del Maestro in bianco e nero
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