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PREFAZIONE

n un mondo dove siamo stati tutti in varia misura

educati — contro la nostra natura— alla competizione,
all’essere messi gli uni contro gli altri, e dove la prosperita
e la ricchezza economica sembrano arrivare soprattutto alle
persone piut competitive, razionali, ciniche e anaffettive, ci
viene in aiuto Swami Kriyananda con quest’opera illuminan-
te. Un best seller mondiale dal valore, soprattutto in questo
momento storico, incommensurabile. Un abbraccio d’amore
che riscalda il cuore mentre porta la mente del lettore a in-

contrare la ricchezza, in tutti i sensi e oltre 1 sensi.

Con infinita gentilezza Swami Kriyananda ci accompagna,
come tenendoci per mano, in un percorso di arricchimento
costruttivo della nostra consapevolezza per imparare a elevare
la nostra vibrazione e diventare come magneti, capaci di at-
trarre il denaro e tutto cid che serve quando serve, con gioia

e gratitudine.

Se il male sa come appropriarsi e utilizzare la ricchezza a

vantaggio suo ma a danno di altri e del mondo, ¢ giunto il
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tempo che anche chi sa di essere dalla parte del bene impari
ad attirare, generare e utilizzare la ricchezza per dare un con-
tributo anche materialmente attivo all’evoluzione verso una
maggiore felicitd, non solo per la propria vita, ma anche per

I'Umanita e per il Mondo.

Se antichi pregiudizi limitanti hanno portato molti a crede-
re che il denaro e la materiality siano incompatibili con la
spiritualita, Swami Kriyananda ci insegna invece ad avere «il
giusto atteggiamento mentale, non solo per poter definire in
modo intelligente i parametri della felicita, ma anche, in pri-

mo luogo, per attirare il benessere».

Soprattutto le persone spirituali, o che si ritengono tali, sono
chiamate a rivedere le proprie posizioni — troppo spesso veri
e propri autosabotaggi — riguardo il denaro e la ricchezza, per
iniziare ad attirare e generare il benessere, per manifestare
un’evoluzione felice, iniziando dal sapere come utilizzare
queste risorse in modo saggio e costruttivo prima ancora di
averle a disposizione. E importante imparare ad agire in anti-

cipo sulla realth, come se quello che si vuole, lo si avesse gia.

La fisica quantistica ci insegna che tutto ¢ energia, che tut-
to vibra, e che tutto cid che ha la stessa vibrazione si attira.

Noi siamo come magneti, non ce ne accorgiamo ma la nostra
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consapevolezza, le nostre credenze, i nostri pensieri, timori,
desideri, emozioni sono cid da cui dipende la nostra vibra-
zione e la nostra vibrazione determina cio che attiriamo a

noi. Per evolvere.

Quando due forme di energia con la stessa vibrazione si rag-
giungono la loro vibrazione cambia, e iniziano allora ad at-
tirare insieme cose diverse. Cosl si evolve. Lo si puo fare con
gioia, generando, vivendo e condividendo una Gioia sempre
nuova come ha fatto e come ci insegna a fare Swami Kriya-
nanda, o con dolore, come ancora fanno tanti, vittime di

secoli di pregiudizi limitanti.

Il denaro ¢ dunque un’energia, o meglio, un flusso di energia
dinamico, che pud essere attratto a sé e moltiplicato, e grazie
al quale si puo dare forma a opere, a cose e ad esperienze volte
al bene, ad aumentare la felicita propria e della collettivita.
Certo, anche chi ¢ senza denaro pud essere capace di crea-
re ¢ diffondere ondate di vibrazioni benefiche di Gioia e di
Amore intorno a sé e nel Mondo. Ma alle capacita spirituali
di agire positivamente nell’invisibile si possono imparare a
unire, in armonia non competitiva, anche le capacita razio-
nali di agire positivamente nel visibile, con Gioia, Amore e

Gratitudine, e tutta la ricchezza e la prosperita che servono,
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anche in questo caso, per aumentare la Gioia e 'Amore in-

torno a sé.

Pili una persona ¢ spirituale e saggia, pili denaro le serve, non
solo per ricavarne i massimi benefici possibili per sé e per chi
ama, ma per poter dare il proprio contributo attivo a creare
anche nuove realta che rendono I'Umanita e il Mondo piu

amorevoli e felici.

La ricchezza come la poverta sono innanzitutto szati mentali
che si propagano all’esterno traducendosi in forze attrattive o
repulsive. Il denaro ¢ un’energia che ha una propria vibrazione.
Swami Kriyananda ci regala tutto il sapere che serve per impa-
rare a padroneggiare I'energia della ricchezza e la prosperita sia
spiritualmente che razionalmente, in armonia, per raggiungere
la Supercoscienza ed esprimere la nostra capacita innata di 7i-
suonare, di saper essere in Amore, con gioia, con il desiderio e
Vimmaginazione, ma anche con la volonta, U audacia e la deter-
minazione. Con azioni fisiche coerenti con il sentire e Uintuire,
per creare e ottenere tutte le risorse che servono a rendere si le
nostre vite pitt felici, ma sapendo anche dare un contributo

attivo per estendere questa felicita al di fuori di noi.

Per risonanza, chi si crede/sente gia felicemente ricco nella

gratitudine, attira a sé nuove energie simili nella forma di de-

10
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naro o altri beni che risuonano con la ricchezza. Chi si crede/
sente invece povero, chi si lamenta, chi si ¢ lasciato portare a
credere che il denaro sia “il male”, attira a sé cid che risuona
con la paura della poverta. Swami Kriyananda ci insegna an-

che a vincere la paura con ’Amore.

«Sii percid sempre positivo, sempre gioioso, sempre colmo di

speranza, fede, amore».

Poiché le proprie emozioni e vibrazioni dipendono anche dai
pregiudizi limitanti sul denaro e la ricchezza che possono es-
sere radicati nelle profondita della mente, ¢ necessario creare
nuove convinzioni, alternative e piti felici, potenzianti, che
portino a vibrare naturalmente in modo tale da attirare ma-
gneticamente a s¢, dall’infinito potenziale che ci circonda,
quello che si vuole invece di quello che si teme. Swami Kriya-
nanda ci insegna a farlo, ancora, con infinito amore usando

la ripetizione delle affermazion: e 'emozione.
p

Ognuno puod creare nella propria mente i nuovi percorsi asso-
ciativi vibranti di Amore, di Gioia e di Gratitudine che attiva-
no interiormente il magnetismo della prosperita. A questo &
dedicata 'ultima importante parte di questa guida illuminan-
te: semi di consapevolezza felice, da ripetere quotidianamen-

te, per creare nuove connessioni sinaptiche e per farli entrare

II
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e germogliare nelle profondita della nostra mente affinché la
Gioia e ’Abbondanza si accendano potentemente in noi per

trasbordare all’esterno.

Grazie Swami per questo tuo ennesimo capolavoro d’Amore
condiviso, che tutti noi possiamo facilmente mettere in pra-

tica, a vantaggio nostro dell'Umanita e del Mondo.
Grazie Grazie Grazie all’Infinito Grazie

FABIO MARCHESI

scienziato, fisico quantistico, membro della
New York Academy of Sciences

I2
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uesto piccolo libro pud trasformare la tua vita. Ha cer-
tamente cambiato la mia, quando ne ho curato I'edizio-
ne. Puoi trovarvi la risposta a molte domande fondamentali:
«Come posso sapere qual ¢ la decisione giusta? Come posso
capire meglio gli altri? Qual ¢ lo scopo della mia vita? Che

osto occupo nel grande disegno dell’universo?».
p p g g

Domande simili, a volte, mettono alla prova e sconcertano
tutti noi. Senza la capacita di attingere alla fonte della guida
interiore, prendere una decisione pud diventare come scio-
gliere un nodo intricato: pili si tirano le estremita, piti il nodo
si stringe. Usando le tecniche presentate in questo libro, sarai
in grado di sbrogliare il groviglio spesso sconcertante dei pro-
blemi che ti stanno davanti e potrai agire con la certezza di

attirare la vera guida.

Trovo stimolante lavorare con queste tecniche, perché posso-
no trasformare il nostro modo di pensare e di reagire rispetto
a quasi tutto cid che facciamo. Ci consentono di trovare so-
luzioni creative per ogni situazione e nuove risposte a vecchie

domande.

13
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Lavorare con l'intuizione non solo ci aiuta ad avere pilt suc-
cesso nella vita, ma pud diventare un vero e proprio modo
di vivere con pil entusiasmo ed energia, per affrontare ogni
sfida. Una persona di grande successo ha affermato: «Non ci
sono ostacoli nella vita, solo opportunita». Questo pud diven-
tare anche il nostro motto, quando impariamo a uscire dalle
ombre del dubbio e dell'incertezza e ad affrontare ogni nuova

situazione con la fiducia che nasce dalla chiarezza interiore.

In ogni caso, dalla lettura di questo libro e dalla pratica dei
suoi principi riceverai anche un beneficio piti profondo: po-
trai cominciare a esplorare i livelli piti alti della tua coscienza.
La vera guida viene da uno stato di consapevolezza piti ampio,
che opera sempre appena al di sotto della mente cosciente ed
¢ chiamato supercoscienza. Da questo stato ¢ possibile attin-
gere a una forte corrente di energia e di soluzioni creative; ¢
possibile cogliere le verita sottili che si trovano nel mondo
circostante e avvertire una maggiore unita con tutta l'esisten-
za. Sintonizzarsi con la supercoscienza non ci aiuta soltanto
a sapere quali decisioni prendere, ma anche a conoscere chi

siamo realmente.

Swami Kriyananda, 'autore di questo libro, mette in pratica
da oltre cinquant’anni queste verita, condividendole con allie-
vi di ogni parte del mondo. Istruito personalmente dal grande
maestro dello yoga Paramhansa Yogananda, Kriyananda at-

14
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tinge i suoi insegnamenti da una tradizione che da millenni

aiuta le persone a sperimentare il proprio potenziale pit alto.

La vita stessa di Swami Kriyananda ¢ un esempio convincen-
te del valore di queste tecniche. Mettendo in pratica per mol-
ti anni i principi per ricevere la guida intuitiva, egli ha potuto
compiere imprese straordinarie: ha scritto oltre ottanta libri
e quattrocento brani musicali, ha fondato con successo nu-
merose comunita spirituali e ha elargito guida e consigli a

migliaia di studenti e amici in tutto il mondo.

In ognuno di noi esiste la capacita di attirare le risposte ne-
cessarie per superare le prove che ci aspettano. Questo libro ti
guidera lungo un nuovo sentiero di conoscenza, dove impa-
rerai ad attirare soluzioni creative e scoprirai che la vita non
¢ un’'infinita sequenza di problemi, ma una grande avventura

colma di inimmaginabili possibilita e fulgide speranze.

NAYASWAMI DEVI NOVAK

Ananda Brotherhood Village
Nevada City, California

Is
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CAPITOLO 1

CHE COS'E LA VERA RICCHEZZA?

hissa quante volte abbiamo sentito dire che il denaro

¢ la causa di ogni male. Senza dubbio, questa perla di
saggezza popolare ¢ dovuta all’errata convinzione, da parte
di molti, che il denaro sia la causa di ogni bene! Quando ci
aspettiamo troppo da qualcosa, infatti, finiamo per scoprire
che loggetto dal quale dipendiamo, come un falso idolo, non
¢ in grado di rispondere alle nostre preghiere, né di appagare

le nostre aspettative.

Quell’antico detto, quindi, dovrebbe forse essere cosi trasfor-

mato: «Lamore per il denaro ¢ la causa di ogni male».

Dopotutto, il denaro non ¢ di per sé una cosa malvagia, non
pit di quanto lo sia la dinamite. La dinamite pud essere usata
costruttivamente, per creare strade, oppure distruttivamente,
per demolire edifici. Allo stesso modo, i soldi possono essere
impiegati per realizzare opere meravigliose. E I'avidita umana

che ci spinge spesso a usare il denaro per scopi malvagi.

9
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Il denaro rappresenta semplicemente un flusso di energia. Di-
venta dannoso quando lo adoriamo e lo accumuliamo in
quanto tale, perché cosi facendo blocchiamo il fluire del-

r i
energia.

Un giorno un bambino, durante una gita in montagna con
i genitori, bevve insieme a loro dell'acqua da un torrente.
Quel gusto fresco gli piacque cosi tanto che riempi una bot-
tiglia e se la portd a casa. Ne bevve un sorso ogni giorno, per
farla durare il piti a lungo possibile. Quale fu la sua delu-
sione quando, dopo qualche settimana, si accorse che I'ac-

qua rimasta nella bottiglia era diventata stagnante!

I soldi, allo stesso modo, diventano stagnanti non appena li
“imbottigliamo”, vale a dire, li accumuliamo. Per attirare un
flusso stabile di denaro nella nostra vita, dobbiamo impa-
rare a considerare il denaro non solo come una cosz, ma
come un’espressione di energia, meglio ancora, come un’e-

spressione della nostra energia.

I concetti contenuti nel titolo di questo libro sono percid

correlati e, in verita, interdipendenti.

Sviluppiamo la capacity di astirare la prosperita quando

impariamo a usare correttamente il denaro.

20
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segreti della prosperita di Swami Kriyananda, un pic-
colo best-seller mondiale, contengono un seme di ri-
flessione per ogni giorno del mese, per aiutarti ad applicare

quotidianamente nella tua vita i principi del magnetismo e

dell’abbondanza.

Per iniziare, scegli il pensiero corrispondente al giorno del mese
in cui ti trovi. Ripeti la frase diverse volte: prima ad alta voce,
poi sussurrando e infine solo mentalmente; ogni volta, lascia

che le parole penetrino sempre piti in profondita dentro di te.

Durante il giorno, nei momenti liberi, rileggi il pensiero che
hai scelto. Cerca di collegarlo quanto piu possibile a situa-

zioni reali della tua vita.

Prima di andare a dormire, ripetilo ancora diverse volte e,
mentre ti stai addormentando, porta le parole nel subconscio,

trattenendo in te la loro influenza positiva.

Il magnetismo della prosperita si manifestera

cosi nella tua coscienza e nella tua vita.

119
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GIORNO 1
Il segreto della prosperita ¢

LA CONTENTEZZA,

non un conto in banca.

GIORNO 2

Il segreto della prosperita ¢

LA FELICITA,

poiché la semplice determinazione
di essere felici attrae la prosperita.
La felicita, inoltre, ¢ la migliore

definizione di prosperita.

I20



Paramhansa Yogananda

Paramhansa Yogananda (1893-1952) ¢ stato il primo grande
maestro indiano a trasferirsi in Occidente. Autore della
famosa Aurobiografia di uno yogi, pubblicata per la prima
volta nel 1946, ¢ considerato una delle principali figure
spirituali dei nostri tempi. Yogananda ha svolto un ruolo
chiave nel rendere lo yoga e la meditazione ampiamente
accettati e praticati in Occidente.

Il suo amore, la sua profondita e l'universalita dei suoi
insegnamenti hanno ispirato milioni di persone. Yoganan-
da ha dato risalto ai principi eterni alla base di ogni reli-
gione. Il suo scopo era quello di aiutare i ricercatori sinceri
della Verita, indipendentemente dal loro credo, a ottenere
Pesperienza interiore e diretta di Dio. Egli ha insegnato
che l'essenza intima di ogni religione ¢ la stessa: la via all’'u-
nione con I'Infinito, conosciuta come “realizzazione del S¢”.
Per aiutarci a raggiungere questo traguardo, Yogananda ha
trasmesso I'antica scienza del Kriya Yoga.



Insegnante spirituale, autore e compositore di fama in-
ternazionale, Swami Kriyananda ¢ stato uno dei massimi
esponenti dello yoga in Occidente.

Divenuto discepolo nel 1948 del maestro indiano
Paramhansa Yogananda, Kriyananda ha diffuso in tutto il
mondo gli insegnamenti di Yogananda sulla realizzazione
del Sé, mostrandone I'applicazione in ogni ambito dell’e-
sistenza: 'educazione, gli affari, i rapporti con gli altri, il
matrimonio, l'arte, la vita comunitaria ecc.

Autore estremamente prolifico, ha scritto oltre cento
libri, pubblicati in novanta Paesi. E stato anche il fonda-
tore delle otto comunita spirituali Ananda nel mondo,
laboratori viventi per una vita semplice con alti ideali.

Swami Kriyananda ha lasciato il corpo nel 2013 nella
comunitd di Ananda nei pressi di Assisi. La sua luce e
il suo messaggio continueranno sempre a splendere e a

ispirare tantissime anime, ovunque.



Fondata nel 1968 da Swami Kriyananda, Ananda ¢ un
insieme di comunita spirituali con centinaia di centri e
gruppi di meditazione negli Stati Unid, in Europa e in
India.

Nelle colline adiacenti ad Assisi sorge una delle comu-
nitd Ananda. Vi risiedono circa centocinquanta persone
che sperimentano, vivendo in armonia, gli insegnamenti
di Paramhansa Yogananda.

In questo luogo di pace giungono ogni anno mi-
gliaia di ricercatori spirituali provenienti da ogni parte
del mondo, in cerca di riposo e rigenerazione interiore.
Nello splendido Tempio di Luce, dedicato a tutte le
religioni, vengono offerti tutto 'anno corsi della durata
di cinque giorni o di un fine settimana, con pratiche di
yoga, meditazione e lezioni, in un’atmosfera di profonda

tranquillica.

Per maggiori informazioni: www.ananda.it/0742.813.620.



Je percorso di
Spirituat Business

Il percorso Spiritual Business di Ananda ti aiutera a svilup-
pare una nuova attivitd, un progetto o unorganizzazione
con principi elevati e a diventare un leader ispirante ¢ ma-
gnetico in sintonia con le leggi divine.

Ti agevolera a lavorare sul piano spirituale e materiale
in modo armonioso ¢ con maggior successo.

Nayaswami Atmajyoti, fondatrice ¢ insegnante di que-
sto percorso, ti guidera nell’apprendere come applicare que-
ste leggi divine in modo pratico e ti aiutera a diventare un
canale di luce e di saggezza per il tuo team, la tua azienda
e/o organizzazione, realizzando il tuo alto potenziale nel
ruolo di leader.

Sperimenterai classi interattive con tecniche pratiche
e insegnamenti yogici che potrai applicare nella tua vita

lavorativa quotidiana.

Per informazioni: https://online.ananda.it/spiritual-business/



o ‘ COSA C’ENTRA LA SPIRITUALITA
CON IL BUSINESS?

Se vuoi sviluppare la giusta centratura e il focus indispensabili nel
mondo degli affari, devi trovare un modo per calmare la tua mente: un
obiettivo che puoi raggiungere attraverso le pratiche meditative e spiri-
tuali. E per questo che Paramhansa Yogananda—e il suo discepolo di-
retto Swami Kriyananda—hanno scritto spesso sull’arte del business. E
forse & per questo che Yogananda era lo scrittore preferito di Steve Jobs.

In questo momento storico, in cui tanti cercano qualcosa di pitt
autentico e significativo nel lavoro, abbiamo il piacere di contribuire

allespansione di una nuova coscienza anche nel business.

@/ ESPLORA LA COLLANA

‘ “LEADERSHIP CONSAPEVOLE”

I volumi di questa collana offrono una prospettiva unica sull’arte di
ispirare gli altri, sullimportanza dell’intuizione, del magnetismo e
delle leggi universali della prosperita. Scoprirai come integrare i princi-
pi spirituali nella tua vita, grazie a un percorso di crescita personale
e professionale, basato sugli insegnamenti millenari dello yoga e sul-
la profonda saggezza di Paramhansa Yogananda, che ti condurra verso
una realizzazione pilt profonda di te stesso e del tuo vero potenziale, per

sviluppare una leadership potente che ispira e trasforma.

“Quando la tua mente sara calma, con quale rapidita,
fluidita e bellezza potrai percepire ogni cosa!”
~ PARAMHANSA YOGANANDA ~
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INTELLIGENZA INTUITIVA
Come riconoscere e seguire la guida interiore
Swami Kriyananda €Bogy

La vera intuizione ¢ una delle qualith umane pit importanti e
meno sviluppate. Questo libro spiega con estrema chiarezza che
cos’¢ lintelligenza intuitiva, come sintonizzarsi con essa, come
fidarsi dell’intuizione, come riconoscere la falsa guida. Contiene
pratiche semplici e necessarie per accedere alla guida superco-
sciente latente in ognuno di noi. 152 pagine.

L’ARTE DI ISPIRARE GLI ALTRI
Leadership in evoluzione
Swami Kriyananda €Bogy

Questo libro rivoluzionario presenta un nuovo concetto di lea-
dership, basato sul servizio. Il vero leader ¢ colui che sa lavora-
re su di sé, che entusiasma e coinvolge i propri collaboratori e
sa armonizzare le energie e il lavoro di squadra. Include il libro

1 segreti del successo. 152 pagine. 152 pagine.

LA VIA AL SUCCESSO con i principi dello yoga
Swami Kriyananda

Questo splendido corso di business etico di Swami Kriyananda
mostra come le leggi antiche della scienza dello Yoga ci forniscono
le chiavi del successo, sia negli affari che nella vita. Le 26 lezioni af-
frontano argomenti come: © Il dharma e Attrarre il denaro © Co-
noscenza ® Atteggiamento giusto ® Valori umani ¢ Compromessi
e Lavoro di squadra ® Ambienti armoniosi ¢ Stadi dell’evoluzione

umana ® Dignita ¢ Opportunita © e molto altro. 400 pagine.
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CHE COS'E LA PROSPERITA?

«Un best seller mondiale dal valore, soprat-
tutto in questo momento storico, incommen-
surabile. Un abbraccio d’amore che riscalda
il cuore mentre porta la mente del lettore
a incontrare la ricchezza, in tutti i sensi e
oltre i sensi». (dalla prefazione)

> Fabio Marchesi, scienziato, fisico quantistico

COLLANA “LEADERSHIP CONSAPEVOLE”

Integra i principi spirituali nella tua vita professionale per diventare un leader che ispira e
trasforma. Questa collana, basata sugli insegnamenti millenari dello yoga e sulla profonda
saqgqgezza del grande maestro PARAMHANSA YOGANANDA, Offre

SBN 978-88-333-210

|

788833

una prospettiva unica sulla leadership, che ti condurra verso una
realizzazione pit profonda di te stesso e del tuo vero potenziale.
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IL SEGRETO DELLA

VERA RICCHEZZA

E DENTRO DI TE

;eumg::tzma SUCCESSO, pace e felicita i mtenom.

CON LE TECNICHE E | METODI PROPOSTI
IN QUESTO LIBRO, POTRAI:
trovare la vera ricchezza
essere aperto alle soluzioni e attrarre le opportunita
migliorare la concentrazione
superare la “coscienza della poverta”
utilizzare il denaro per favorire la crescita spirituale

attingere alla dimensione supercosciente per otte-
nere tutto cid che ti serve quando ne hai bisogno.

Questa nuova edizione include il libretto inedito
di Swami Kriyananda / segreti della prosperiti: uno
spunto di riflessione per ogni giorno del mese, per
aiutarti a manifestare la prosperita nella tua vita.

«... presenta con chiarezza verita eterne che vanno ben
oftre la soddisfazione delle necessita materiali. Queste
tecniche cambieranno la tua vita, sia materialmente che
spiritualmente». —Cliff Kushler, AOL, Inc.
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SWAMI
KRIYANANDA

(] Danald \Walters) per oltre sessant’anni ha diffuso
in tutto il mondo gli insegnamenti della pitt alta
tradizione della realizzazione del S¢. Divenuto di-
scepolo di Yogananda nel 1948, ha dedicato tutta la
sua vita a diffondere il messaggio del suo maestro,
mostrandone I'applicazione in ogni ambito dell’esi-
stenza. Kriyananda ha scritto pit di cento libri, pub-
blicati in ventotto lingue in novanta Paesi.

E stato il fondatore delle comunita Ananda — in
America, Europa ¢ India — veri ¢ propri laboratori
viventi per una vita semplice con alti ideali ¢ meta di
migliaia di ricercatori spirituali. Swami Kriyananda ha
lasciato il corpo nel 2013 nella comunita di Ananda
nei pressi di Assisi. La sua luce e il suo messaggio
continueranno sempre a splendere ¢ a ispirare tantis-
sime anime, ovunque.

«Attrarre la prosperita ti aiuterd ad assumere il controllo
della tua vita. Potrai trovare la vera abbondanza, sia ma-
teriale che spirituale, tramite la saggezza di questo piccolo,
grande libro». —John Ernst, Richland Financial Services, USA
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