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DURANTE LE EPOCHE OSCURE
DELL’UMANITÀ, LA SACRA SCIENZA 
DEL KRIYA YOGA VENIVA IMPARTITA 

SOLAMENTE NEGLI SPERDUTI ASHRAM
DELL’INDIA E DIRETTAMENTE 

DA GURU A DISCEPOLO.

NEL 1861 IL GRANDE MAESTRO 
MMAHAVATAR BABAJI RIPORTÒ IN VITA

IL KRIYA YOGA.

yogi_REV5.indd   5 15/01/2025   16:14:18



NEI SUCCESSIVI TRENTACINQUE ANNI
LLAHIRII MAHASAYA INSEGNÒ 

IL KRIYA YOGA A TUTTI COLORO CHE 
GIORNALMENTE AFFLUIVANO NELLA 

SUA UMILE CASA A BENARES.

BABAJII AFFIDÒ AL SUO
DISCEPOLO DI VITE PASSATE, 
LAHIRI MAHASAYA, IL COMPITO 

DI DIFFONDERE IN INDIA LA SACRA 
TECNICA A TUTTI I SINCERI 
RICERCATORI DELLA VERITÀ.
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MAESTRO, VORREI SCRIVERE 
UN LIBRO SU DI LEI PER FAR 

CONOSCERE IN TUTTO IL MONDO 
LA SUA VITA E QUELLO 

CHE HA FATTO!

NO, NON FARLO…
CINQUANT’ANNI DOPO LA MIA 
MORTE VERRÀ SCRITTA UNA 
MIA BIOGRAFIA, PERCHÉ IN 
OCCIDENTE NASCERÀ UN 
PROFONDO INTERESSE 

PER LO YOGA.

UN GIORNO LLAHIRII MAHASAYAA 
FECE UN’IMPORTANTE 

PROFEZIA A UN SUO DISCE-
POLO PRIMA DELLA SUA 
SCOMPARSA NEL 1895.
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BOSTON,
PRIMI ANNI VENTI
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INCHINATI A LUI 
MENTALMENTE, SE DAVVERO 

GLI DIMOSTRI LA TUA
DEVOZIONE LA TUA VITA 

SARÀ SALVA!
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COSA C’È DIETRO 
L’OSCURITÀ DEGLI 

OCCHI CHIUSI?

CHI SIETE?

OH, VORREI TANTO 
ANDARE SULL’HIMALAYA 
E DIVENTARE COME VOI!

siamo gli yogi
dell’himalaya
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MUKUNDA,
PERCHÉ METTI 

ANCHE TU 
L’UNGUENTO?

BE’ SORELLINA, SENTO
CHE DOMANI AVRÒ UN 
FORUNCOLO E PROVO 

L’UNGUENTO NEL PUNTO 
IN CUI SPUNTERÀ.

PICCOLO 
BUGIARDO!

NON CHIAMARMI 
BUGIARDO!

DOMANI AVRÒ 
UN FORUNCOLO

IN QUESTO PUNTO
DEL BRACCIO E 

IL TUO FORUNCOLO
SARÀ IL DOPPIO DI 
QUELLO CHE È ORA!

IL GIORNO 
DOPO MAMMA, MAMMA,

MUKUNDA È DIVENTATO 
UNO STREGONE!
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PERCHÉ SEI COSÌ 
SILENZIOSO?

PENSAVO COME SIA
MERAVIGLIOSO CHE LA 

MADRE DIVINA MI CONCEDA 
TUTTO QUELLO CHE CHIEDO.

SCOMMETTO CHE TI DAREBBE 
ANCHE QUEI DUE AQUILONI,

NON È VERO?

PERCHÉ
NO?

DAVVERO 
LA MADRE DIVINA
TI ASCOLTA, TUTTO 
QUESTO È TROPPO 
INCOMPRENSIBILE 

PER ME!

ECCO!
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AH, QUANDO VEDRÒ IL VISO 
DELLA MOGLIE DI ANANTA, 

TROVERÒ IL PARADISO 
IN QUESTA TERRA!

 
 

SVEGLIA TUO PADRE!
PRENDETE IL PRIMO TRENO 
DELLA MATTINA E VENITE 

SUBITO A CALCUTTA, 
SE VOLETE RIVEDERMI!

PADRE, PADRE,
LA MADRE STA 

MORENDO!

HAI AVUTO UNA
ALLUCINAZIONE, NON 

TI PREOCCUPARE!
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SONO IO CHE 
HO VEGLIATO SU DI TE, 
VITA DOPO VITA, CON 

LA TENEREZZA DI 
INNUMEREVOLI MADRI.
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MUKUNDA…

ERO RILUTTANTE A RIFERIRTI 
CERTE STRANE NOTIZIE… MA 

DOPO LA TUA FUGA E VEDENDO IL 
TUO ARDORE MI SONO RISOLUTO 

A MANTENERE LA MIA 
SOLENNE PROMESSA.

NOSTRA MADRE AL SUO 
CAPEZZALE DI MORTE

MI HA CHIESTO DI 
DARTI QUESTO.

QUESTE PAROLE SIANO LA MIA ULTIMA
BENEDIZIONE, MUKUNDA, AMATO FIGLIO MIO!

NON ERI CHE UN BIMBO 
QUANDO TI PORTAI DAL MIO GURU, 

LAHIRII MAHASAYA,, NELLA 
SUA CASA A BENARES.

DIETRO QUELLA FOLLA DI DISCEPOLI POTEVO
APPENA INTRAVEDERE IL GRANDE GURU, 
MA EGLI MI FECE CENNO DI AVVICINARMI.

18

yogi_REV5.indd   18 15/01/2025   16:16:30



LAHIRII MAHASAYA TI PRESE IN GREMBO E, 
POSANDO LA MANO SULLA TUA FRONTE,

TI IMPARTÌ IL SUO BATTESIMO SPIRITUALE.

PICCOLA 
MADRE.

TUO FIGLIO SARÀ UN GRANDE YOGI.
COME UNA POSSENTE DINAMO SPIRITUALE 
CONDURRÀ MOLTE ANIME AL REGNO DI DIO.

UN AVVENIMENTO STRAORDINARIO 
TEMPO DOPO MI DIEDE ULTERIORE

CONFERMA. UNA MATTINA IL 
DOMESTICO ENTRÒ NELLA 

MIA STANZA.

SIGNORA, È GIUNTO 
UNO STRANO SADHU 

CHE INSISTE PER VEDERE 
LA MAMMA DI MUKUNDA.
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ANDAI IMMEDIATAMENTE 
AD ACCOGLIERE L’OSPITE, 

INCHINANDOMI AI SUOI 
PIEDI SENTII DI TROVARMI

DINANZI A UN VERO
UOMO DI DIO.

MADRE, I GRANDI MAESTRI 
DESIDERANO FARTI SAPERE 
CHE NON RIMARRAI ANCORA 
A LUNGO SU QUESTA TERRA.
LA TUA PROSSIMA MALATTIA 

SARÀ ANCHE L’ULTIMA.

PER DIMOSTRARTI CHE LE MIE PAROLE 
SONO VERITIERE, IL TALISMANO SI 
MATERIALIZZERÀ TRA LE TUE MANI 
DOMANI MENTRE SARAI RACCOLTA 

IN MEDITAZIONE.

PRIMA DI MORIRE, DOVRAI INDICARE AL TUO 
PRIMOGENITO ANANTA DI CUSTODIRLO PER 

UN ANNO E DI CONSEGNARLO POI A MUKUNDA.
LO RICEVERÀ QUANDO SARÀ PRONTO AD 
ABBANDONARE TUTTE LE SPERANZE DEL 

MONDO E INIZIARE LA SUA IRRINUNCIABILE 
RICERCA DI DIO.

L’AMULETO RESTERÀ 
IN SUO POSSESSO PER ALCUNI 
ANNI E QUANDO SARÀ SERVITO

ALLO SCOPO SCOMPARIRÀ.

DOVRAI CUSTODIRE
UN AMULETO D’ARGENTO.

MA NON TE LO DARÒ 
OGGI.
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LA SERA SEGUENTE, MENTRE MEDITAVO, 
UN AMULETO D’ARGENTO SI MATERIALIZZÒ 

TRA LE MIE MANI. PER PIÙ DI DUE ANNI 
L’HO CONSERVATO GELOSAMENTE.

ORA LO AFFIDO AD ANANTA 
CHE LO DARÀ A TE. 
ADDIO FIGLIO MIO,

LA MADRE COSMICA
TI PROTEGGERÀ.
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La straordinaria vita di 
Paramahansa Yogananda

il maestro 
che ha portato 

lo yoga in Occidente
Tratta dal bestseller 

Autobiografia di uno Yogi, 
la vita a fumetti di Paramahansa 

Yogananda, il maestro che dall’India 
arrivò in America per portare 
la pratica del Kriya Yoga in 
Occidente, ispirando milioni 
di persone in tutto il mondo 

attraverso i suoi libri 
sulla spiritualità.

9 788867 907670

ISBN 978-88-6790-767-0




