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DURANTE LE EPOCHE OSCURE
DELL/UMANITA, LA SACRA SCIENZA
DEL KRIYA YOGA VENIVA IMPARTITA

SOLAMENTE NEGL| SPERDUTI ASHRAM
DELL/INDIA E DIRETTAMENTE
DA GURU A DISCEPOLO.

NEL 1861 IL GRANDE MAESTRO
MAHAVATAR BABAJI RIPORTO IN VITA
IL KRIYA YOGA.



BABAUJI AFFIDO AL SUO
DISCEPOLO DI VITE PASSATE,
LAHIRI MAHASAYA, IL COMPITO

DI DIFFONDERE IN INDIA LA SACRA
TECNICA A TUTTI | SINCERI
RICERCATORI DELLA VERITA.

NElI SUCCESSIVI TRENTACINQUE ANNI
LAHIR! MAHASAYA INSEGNO
IL KRIYA YOGA A TUTTI COLORO CHE
GIORNALMENTE AFFLUIVANO NELLA
SUA UMILE CASA A BENARES.



UN GIORNO LAHIRI MAHASAYA
FECE UN'IMPORTANTE
PROFEZIA A UN SUO DISCE-
POLO PRIMA DELLA SUA
SCOMPARSA NEL 1895.

MAESTRO, VORRE| SCRIVERE
UN LIBRO SU DI LEI PER FAR
CONOSCERE IN TUTTO IL MONDO
LA SUA VITA E QUELLO
CHE HA FATTO!

NO, NON FARLO...
CINQUANT'ANNI DOPO LA MIA
MORTE VERRA SCRITTA UNA
MIA BIOGRAFIA, PERCHE IN
OCCIDENTE NASCERA UN
PROFONDO INTERESSE
PER LO YOGA.



BOSTON,
PRIMI ANNI VENTI







Tra i miei primi ricordi affiorano immagini di un’incarnazione
precedente, chiare reminiscenze di una vita lontana, in cui ero
uno yogi e vivevo fra le nevi dell Himalaya.
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Sono nato il 5 gennaio del 1893 a Gorakhipur nell’ India nord-orientale,
vicino alla catena dell’Himalaya, e vi ho trascorso i primi otto anni della

mia vita. Eravamo otto figli; io, MuRunda Lal Ghosh, ero il secondo
maschio e il quarto figlio.

I miei genitori erano bengalesi e appartenevano alla casta degli

Kshatriya. Entrambi erano dotati di una natura profondamente
spirituale.

Mio padre, Bhagabati Charan
Ghosh era un uomo mite, grave,
a volte severo, guidato
principalmente dall'intelletto.

Mia madre, invece, era una
vera regina di cuori e ci
educava solo con ["amore.
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Erano entrambi devoti del maestro Lahiri Mahasaya di cui
avevamo un ritratto incorniciato nel nostro altare di famiglia.
Awevo otto anni quando mi ammalai di colera asiatico, ero
spacciato, mia madre mi esortava a guardare quell immagine
affinché guarissi.

INCHINATI A LUI
MENTALMENTE, SE DAVVERO
GL| DIMOSTRI LA TUA
DEVOZIONE LA TUA VITA
SARA SALVA/!

Guardai il ritratto e d improvviso. . .

... fui investito da una luce abbagliante.

La nausea e tutti i sintomi incontrollabili
scomparvero, ero guarito.
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Poco dopo la mia guarigione, ero assorto in meditazione, fui
rapito da una profonda visione spirituale. Nella mia mente si
presento questo interrogativo:

COSA C'E DIETRO 1)
L/'OSCURITA DEGLI
OCCHI CHIUSI?

Divine figure di santi assorti nella meditazione in grotte
montane mi apparvero come immagini cinematografiche.

CHI SIETE?P

ziaes Bl gog
delthicsalags

OH, VORREI TANTO
ANDARE SULL'HIMALAYA
E DIVENTARE COME VOI!



Un giorno nel cortile di casa ero con Uma, che infastidita da un
foruncolo si spalmava un po’ di unguento. Feci lo stesso sul mio

braccio. ..

L

IL GIORNO
DOoPO

MUKUNDA,
PERCHE METTI
ANCHE TU
L'UNGUENTO?

PICCOLO
BUGIARDO!

BE’ SORELLINA, SENTO
CHE DOMANI AVRO UN
FORUNCOLO E PROVO
L'UNGUENTO NEL PUNTO
IN CUI SPUNTERA.

NON CHIAMARMI
BUGIARDO!

DOMANI AVRS
UN FORUNCOLO

IN QUESTO PUNTO
DEL BRACCIO E

IL TUO FORUNCOLO

SARA IL DOPPIO DI

QUELLO CHE & ORA/

MAMMA, MAMMA,
MUKUNDA E DIVENTATO
UNO STREGONE!




Un altro giorno, sempre con mia sorella Uma, guardavamo
alcuni ragazzi che facevano volare degli aquiloni sui tetti.

PERCHE SE| COSI
SILENZIOSO?

ANCHE QUEI DUE AQUILONI,

SCOMMETTO CHE TI DAREBBE
NON E VERO?
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PENSAVO COME SIA
MERAVIGLIOSO CHE LA
MADRE DIVINA Ml CONCEDA
TUTTO QUELLO CHE CHIEDO.

N

DAVVERO

LA MADRE DIVINA

, TI ASCOLTA, TUTTO
Ecco: QUESTO & TROPPO

INCOMPRENSIBILE
PER ME!




Mia madre desiderava pin di ogni altra cosa che mio fratello
Ananta, il primogenito, si sposasse.

AH, QUANDO VEDRO IL VISO
DELLA MOGLIE DI ANANTA,

TROVERO IL PARADISO

IN QUESTA TERRA/

Avevo circa undici anni
all’epoca del fidanzamento
di Ananta.

Mia madre si trovava a Calcutta a dirigere gioiosamente i preparativi
per le nozze, mentre mio padre e io eravamo rimasti soli nella nostra casa
a Bareilly. A mezzanotte fui svegliato da uno strano ondeggiare della

zanzarierd. ..

SVEGLIA TUO PADRE!/
PRENDETE IL PRIMO TRENO
DELLA MATTINA E VENITE
SUBITO A CALCUTTA,
SE VOLETE RIVEDERMI/
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PADRE, PADRE,
LA MADRE STA
MORENDO/

|

HAI AVUTO UNA
ALLUCINAZIONE, NON
Tl PREOCCUPARE!




Caddi in uno stato di prostrazione
asso[uta, senza vita, e passarono
anni prima che le ferite del mio
Cuore potessero rimargirarsi.

Un giorno i miei pianti
commossero la madre divina
che mi apparve e disse:

SONO |0 CHE
HO VEGLIATO SU DI TE,
VITA DOPO VITA, CON
LA TENEREZZA DI
INNUMEREVOL| MADRI.

Nei giorni successivi si rafforzo in me uno struggente desiderio di
Dio e una grande voglia di partire per [Himalaya, che mi attirava
irresistibilmente. Fuggii alla volta di Naini Tal,

ai piedi dell’ Himalaya. .. ... ma mio fratello_ Ananta

si getto al mio insequimento
e mi riporto a Bareilly.



Quattordici mesi dopo la scomparsa di mia madre, appresi che mi
aveva lasciato un messaggio molto importante,
una sera Ananta mi chiamo:

ERO RILUTTANTE A RIFERIRTI
CERTE STRANE NOTIZIE... MA
DOPO LA TUA FUGA E VEDENDO IL
TUO ARDORE MI SONO RISOLUTO
A MANTENERE LA MIA
SOLENNE PROMESSA.

NOSTRA MADRE AL SUO
CAPEZZALE DI MORTE QUESTE PAROLE SIANO LA MIA ULTIMA
Ml HA CHIESTO DI BENEDIZIONE, MUKUNDA, AMATO FIGLIO MIO/!
DARTI QUESTO.

NON ERI CHE UN BIMBO DIETRO QUELLA FOLLA DI DISCEPOLI POTEVO
QUANDO Tl PORTAI DAL MIO GURU, APPENA INTRAVEDERE IL GRANDE GURU,
LAHIRI MAHASAYA, NELLA MA EGLI Ml FECE CENNO DI AVVICINARMI.

SUA CASA A BENARES.
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PICCOLA

MADRE.
LAHIRI MAHASAYA Tl PRESE IN GREMBO E,
POSANDO LA MANO SULLA TUA FRONTE,
Tl IMPARTI IL SUO BATTESIMO SPIRITUALE.

TUO FIGLIO SARA UN GRANDE YOGI.
COME UNA POSSENTE DINAMO SPIRITUALE
CONDURRA MOLTE ANIME AL REGNO DI DIO.

UN AVVENIMENTO STRAORDINARIO SIGNORA, E GIUNTO
TEMPO DOPO M| DIEDE ULTERIORE UNO STRANO SADHU
CONFERMA. UNA MATTINA IL CHE INSISTE PER VEDERE
DOMESTICO ENTRO NELLA LA MAMMA DI MUKUNDA.
MIA STANZA.

19



ANDAI IMMEDIATAMENTE MADRE, | GRANDI MAESTRI

AD ACCOGLIERE L/OSPITE, DESIDERANO FART| SAPERE
INCHINANDOMI Al SUOI CHE NON RIMARRAI ANCORA
PIEDI SENTII DI TROVARMI A LUNGO SU QUESTA TERRA.
DINANZI A UN VERO LA TUA PROSSIMA MALATTIA
UOMO DI plo. SARA ANCHE L/ULTIMA.

N

DOVRAI CUSTODIRE
UN AMULETO D'ARGENTO.
MA NON TE LO DARD
OGGl.

PER DIMOSTRART! CHE LE MIE PAROLE
SONO VERITIERE, IL TALISMANO Sl
MATERIALIZZERA TRA LE TUE MANI
DOMANI MENTRE SARAI RACCOLTA

IN MEDITAZIONE.

PRIMA DI MORIRE, DOVRAI INDICARE AL TUO
PRIMOGENITO ANANTA DI CUSTODIRLO PER

UN ANNO E DI CONSEGNARLO POl A MUKUNDA.
LO RICEVERA QUANDO SARA PRONTO AD
ABBANDONARE TUTTE LE SPERANZE DEL

MONDO E INIZIARE LA SUA IRRINUNCIABILE
RICERCA DI DIO.

L/AMULETO RESTERA
IN SUO POSSESSO PER ALCUNI
ANNI E QUANDO SARA SERVITO
ALLO SCOPO SCOMPARIRA.




LA SERA SEGUENTE, MENTRE MEDITAVO, ORA L IS AT NANTA
UN AMULETO D'ARGENTO S| MATERIALIZZO ADDIO FIGLIO MIO,
TRA LE MIE MANI. PER PIC DI DUE ANNI LA MADRE COSMICA

Mentre entravo in possesso dell’amuleto, fui folgorato da un lampo di
illuminazione interiore che risveglio in me molti ricordi sopiti.

Era di foggia antica. Compresi che proveniva da maestri di vite
precedenti i quali, inevitabilmente, guidavano i miei passi.



IL MdBSTRO
CHEe Hd PORTATO
LO YOG4 IN OCCIDENTE

Tratta dal bestseller
Autobiografia di uno Yog,
la vita a fumetti di Paramahansa
Yogananda, il maestro che dall’India
arrivo in America per portare
la pratica del Kriya Yoga in
Occidente, 1spirando milioni
di persone in tutto il mondo
attraverso 1 suoi libri
sulla spiritualita.
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