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troverai un seme di riflessione
per ogni giorno del mese. Per iniziare, scegli il pensiero
corrispondente al giorno del mese in cui ti trovi. Ripeti
la frase diverse volte: prima ad alta voce, poi sussurrando
e infine solo mentalmente; ogni volta, lascia che le parole
penetrino sempre pit profondamente dentro di te.

In questo modo acquisirai, giorno per giorno, una compren-
sione dell’argomento cosi completa, quanto quella che altri
potrebbero ottenere dopo un anno di studio. A questo punto,
sicuramente, le verita qui esposte saranno diventate tue.

Durante il giorno, tieni il libro aperto alla pagina del pensiero
prescelto e rileggilo durante i momenti liberi. Cerca di
collegare quanto pit possibile quel pensiero a situazioni reali
della tua vita. Prima di andare a dormire ripetilo ancora
diverse volte e, mentre ti stai addormentando, porta le parole
nel subconscio, trattenendo in te la loro influenza positiva.

Lascia che il pensiero entri cosi a far parte totalmente della
tua coscienza.
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segreco 1 dagli attaccamenti esteriori e affermare

la tua interiore liberta in Dio.
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sederti con la spina dorsale
dritta; sentire che la tua forza

scaturisce dalla

orsale

piuttosto che

segreto 2
-
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dai muscoli del corpo.
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mantenere il corpo perfettamente

segreto 3

liberarti gradualmente

dall’impulso di muoverti.
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il profondo

segreto

Inspira, tendi il corpo; poi espira
e rilassati. Dissolvi nello spazio
circostante, come nuvole di vapore,

tutti 1 vortici di tensione che senti.
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1l simbolo della gioia rappresenta
il volo dell’anima, che si libra nei cieli
della gioia per poi ritornare e portare

quella gioia nella vita quotidiana.
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